
 

 

Frühlingsputz 
 
 individuell 

 Einfach 

 

Das brauchst du: 

o Putzutensilien 
o Gute Musik 
o Motivation 

 
 
So geht’s: 

1. Mach gute Musik an. 
2. Beginne damit dein Zimmer aufzuräumen und schaue, dass alles seinen 

Platz hat. Werfe weg, was du nicht mehr brauchst. (Recycling!) 
3. Staube alle Oberflächen ab und wische sie danach mit einem feuchten 

Tuch ab. Sauge danach den Boden.  
4. Putze deine Fenster, Spiegel und andere gläserne Oberflächen mit 

Fensterputzmittel. 
5. Beziehe dein Bett mit frischer Bettwäsche. 
6. Lüfte dein Zimmer kurz durch. 
7. Jetzt kannst du dein Zimmer noch neu dekorieren und fertig! 
8. Und jetzt, da du gerade so im Flow bist, kannst du gleich noch ein weiteres 

Zimmer putzen. Das Bad vielleicht? ;) 
 

VIEL SPASS 
 
 


