
 

 

Badekugeln 
 
 20 - 30 min 

 Medium  

 

Das brauchst du: 

o 200g Natron 
o 100g Zitronensäure 
o 50g Speisestärke 
o 30ml Pflanzenöl 
o 1 TL Wasser 
o 5-7 Tropfen ätherisches Öl 
o Lebensmittelfarbe 
o Optional: Formen, Blüten od. Streusel zum Verzieren 

 
 
So geht’s: 

1. Natron und Speisestärke in einer Schüssel mischen 
2. Pflanzenöl, Wasser und ätherisches Öl dazugeben und zu einem Teig 

kneten 
3. Zitronensäure dazugeben, nochmals kneten 
4. Die Masse in so viele Portionen unterteilen, wie man an 

Lebensmittelfarben hat 
5. Jede Portion einzeln einfärben. Vorsicht: nicht zu viel Farbe nehmen, 

wenige Tropfen reichen! 
6. Masse in Förmchen geben oder von Hand zu Kugeln formen 

Jetzt können auch die Dekorationen hinzugegeben werden 
7. Die Badekugeln für mehrere Tage aushärten lassen oder während mind. 5h 

in den Kühlschrank stellen 
8. Trocken und luftdicht lagern 

 
 
 

Schick uns ein Bild von deinen Badekugeln an info@jubla-wuerenlingen.ch oder an 
unsere Instagram-Seite @jublawuerenlingen. 


